EFilmer som
inspirerar dig
mot nya
fantastiska

mal i ditt liv
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Filmer som inspirerar dig mot
nya fantastiska mal i ditt liv

Ta nya steg i ditt liv, hitta en inre potential som du inte trodde var mgjlig,
na nya hissnande mal i ditt liv - har har du filmerna som &r din allra basta

inspirationskalla och coach pa livets resa.

Nar sag du senast en film som var underhal-
lande och samtidigt inspirerande och utveck-
lande? Nar du koper en Fgnix-film ska du
vara sdker pd att den har ett livsbejakande
budskap som beror dig pa ett eftertdanksamt
och positivt satt. Det kan vara en spelfilm, en
dokumentar, ett foredrag eller en terapeutisk
session.

Ibland hjdlper dem dig att na fram till en
ny insikt i ditt liv, ibland kanske de skapar nya

fragor och ny inspiration till att ta ndsta steg
i ditt livs utveckling. Alla Fgnix-filmer 6ppnar
upp for nya potentialer dar du kan na mal
som du inte trodde var majliga.

Sa bjud hem dina favoriter; Dalai Lama,
Deepak Chopra, Louise L Hay, eller varfor inte
Nick Nolte i rollen som Sokrates - valet ar
ditt! Hur vill du att ditt liv ser ut om nagra
manader, om du kan dnska utan begransning?
Pabdrja din livs resa redan idag!

FONIX FILM - INSPIRATION MOT NYA FANTASTISKA MAL I DITT LIV

Finding Your Life’s Piirjbose

Hitta meningen med ditt liv

0m du sdker efter meningen med livet sa har
Eckhart Tolle ett gott rad: sluta antstrang dig!
For det primdra syftet med varje manniska

ar att bara vara... fullt ut engagerad i detta
ogonblick, och i harmoni med den naturliga
strom i sjdlva verkligheten - i det som ar.

| denna film bjuder Eckhart Tolle in dig for
att upptdcka den dubbla avsikten med var
manskliga inkarnation: att frigora oss sjdlva
fran det fangelse som utgdrs av var tankeba-
serade forestdllningsvarld, och att uttrycka pa
vart eget satt den unika vision som det uni-
versella medvetandet har for vara liv.

Denna film med skandinaviska undertexter ar
93 fangslande och transformerande minuter i
sdllskap med en av de storsta katalysatorerna
for den nya spirande globala medvetenheten.

Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska,
norska, finska

Speltid: 93 minuter

Art.nr: 1356

_—

cimart tolle

“Du dir den medvetenhet som upplyser
virlden. Kinn dig sjilv som det - det
dr vad livet vill med dig”

Eckhart Tolle



Andra din tanke och du kan dndra ditt liv

Genom Byron Katies metod “The Work" far du effektiva verktyg till att snabbt gora

forandringar i ditt liv, en metod som du har anvdndning for i resten av ditt liv! Det
ar snabbt, enkelt och effektivt, och du fordandrar dig i den takt du sjdlv onskar, och

alla kan gora det. Det krdaver endast papper, penna och ett 6ppet sinne.

Mdnga av dem som genomgatt en forandring
med hjdlp av "The Work" bekraftar foljande
effekter:

*

*

*

*

Lindring av depression: Upptdck beslutsam-
het, rent av lycka, i situationer som tidigare
varit forlamande.

Minskad stress: Ldr dig att leva med mindre
angest eller radsla.

Forbattrade relationer: Upplev en djupare
samhdorighet och intimitet med din partner,
dina fordldrar, dina barn, dina vanner och
dig sjalv.

Dampad ilska: Forsta vad som gor dig arg
och forbittrad och bli mindre reaktiv, mindre
ofta, med mindre intensitet.

Okad mental klarhet: Lev och arbeta mer
intelligent effektivt och med integritet.

Mer energi: Upplev en ny kdnsla av standig
kraft och vdlbefinnande.

Storre frid: Upptack hur man “alskar det
som ar".

“Orsaken till virt lidande dr att
vi identifierar oss med vira tan-
kar, berittelser som konstant rul-
lar pa i virt medvetande. Byron
Katie’s “The Work’ fungerar som
ett rakbladsvasst svird som skir
rakt igenom denna illusion och
mojliggor att du sjilv férstir din
egen tidlosa innersta natur. Dir
glidje, frid och kirlek hirstam-
mar fran i sitt naturliga tillstind.
Byron Katie’s “The Work’ iir en
stor viilsignelse for vir planet.
Hiir dr nyckeln. Anvind den nu.”
- Eckhart Tolle, forfattare.

“Nir du vil upptickt illussionen da dr
mardrommen éver.”
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Byron Katie - The Work:

RESENTMENT & JEALOUSY

I denna film far vi bl.a. mota en kvinna
som tar illa upp nar hennes rumskompis
flortar for mycket. En annan brusar upp

i avundsjukt raseri mot sin pojkvan. Se
hur Katie utdvar sin effektiva terapimetod
'The Work', vilket hjdlper dem att snabbt
och effektivt att neutralisera ett gammalt
monster av att ta illa upp och avundsjuka.

Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska
Speltid: 60 min.

Art.nr: 1338

Byron Katie - The Work:

LOSS OF A LOVED ONE

| filmen "Loss of a Loved One", (“Att forlora en
narstdende person”), far du ta del av tre olika
personliga fall dar forlusten av en narstaende
person har paverkat de medverkande sa djupt
att dem har svart att gd vidare med sina liv.
Personer vi dlskar dor, och vi ar livradda for
att ga tillbaka och uppleva dem for vi tror att
det dr sa smdrtsamt. Men, tdnk om det &r
tvartom? Tank om det istdllet ar att ta till sig
den kdrlek som du alltid velat fa?

Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska
Speltid: 82 min.

Art.nr: 1337
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Jealousy
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Ny vetenskap inom healing

THE LVING MATRIX

| denna film ,'The Living Matrix - The new Sci-
ence of Healing', kommer du att upptacka det
komplicerade natet av faktorer som bestam-
mer ditt vdlbefinnande. Fran kvantfysiken

av manniskans kroppsfalt till hjartats nya
betydelse och informationsmedicin, utforskas
innovativa idéer om hadlsa. Vetenskapsman,
psykologer, forskare inom bioenergi och holis-
tiska terapeuter delar med sig av sin kunskap,
erfarenheter och insikter. | ‘The Living Matrix'
redovisas en helt ny syn pa universum - ett
universum ddr allt dr energi och dar vara tan-
kar styr det som sker.

Mycket av informationen i filmen ar for de
flesta manniskor helt ny och otroligt fascine-
rande. Till exempel har man varit overtygad
om att hjartats huvudfunktion dr att pumpa
runt blod i kroppen, men i filmen redovisas
en helt annan syn pa det hela. Man menar
att hjartat ar det organ som forst uppfattar
saker som hander i var omgivning, alltsa inte
hjarnan som man ldnge trott. | filmen far du
ta del av vetenskapliga tester och inte bara
teorier och det ar just darfor som The Living
Matrix dr sa fascinerande och trovardig.

-,

Genre: Dokumentdr

Sprak: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska
Speltid: 84 minuter

Art.nr: 1349
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YAD VET VI - EGENTLIGEN!
0 iy THE BUEER B0 ME (KINOW
) .l VAD VET VI EGENTLIGEN?!
i \ ' Filmen stdller samma fragor till bade forskare och andliga
teoretiker som bidrar med ett fangslande potpurri av svar.
For om Universum verkligen &r sa odndligt och fullt av
mojligheter, varfor ar da vara tankar om livet fortfarande sa
relativt begransade?
Vetenskapsman och mystiker tar dig med pa en fantastisk
,'1" inspirerande resa i medvetandets odndliga mojligheter. Fil-
- men kommer att forandra ditt liv for alltid! Vetenskap och

e S ”
“Varfor finns jag, och vad i
meningen med mitt liv?”

& SHETER
ppTACK DE DMNDLIEE RRT ey : : . -
ANGA P OCH RER PR andlighet har knutits samman, verkligheten &r bara en men-

L3
MR BTN TETY ¢ ':. tal konstruktion som du sjélv kan férdndra och forbéttra.

Originaltitel: What the Bleep do we (K)now?!
Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelsk

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska
(extramtrl utan undertexter)

Speltid: 109 min.

Extra material: Intervju med dem tre
initiativtagarna i filmen

Ldmlig frdn 11 Gr

Art.nr: 10886




Andra dina tankar - dndra ditt liv

Dr. Wayne W. Dyer dr en internationellt
erkand forfattare och foreldsare inom
personlig utveckling. Han har skrivit
ett 30-tal bocker, har skapat mdnga
ljudprogram samt ndgra filmer. Han
har dven medverkat i tusentals TV- och
radioprogram. Madnga av hans bocker
har legat pa internationella topplistor.
Wayne har dven arbetat som professor
pa St. John's University i New York.

Wayne W. Dyer:

CHANGE YOUR THOUGHTS - CHANGE YOUR LIFE
Tao Te Ching anses vara en av de bocker som inne-
haller mest visdom i hela vdarlden, genom hela
historien. | denna film berdttar Wayne Dyer pd ett
inspirerande sdtt essensen av Tao Te Ching, och vad
det betytt for honom, och hur det pd ett positivt
satt har dndrat hans liv. Du far ocksa sjalv insikt i
hur denna visdom kan appliceras i ditt eget liv for
att skapa mer harmoni och dkad forstaelse hur livet
fungerar. Du far konkreta tips pa hur du andrar
dina tankar och darmed dndrar hela ditt liv.

Genre: Dokumentdr

Sprék: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska
Speltid: 95 minuter

Regissor: Dr. Wayne W. Dyer

Speltid extra material: 20 min.

Art.nr: 1335

Hitta din talang och syfte med ditt liv

il
bl DeLasnas,
Funtia de Rossi, T Ker,
Sharinon Snshees

Wayne W. Dyer: THE SHIFT

- FROM AMBITION TO MEANING

| denna mycket inspirerande och underhal-
lande film delar Wayne Dyer med sig av sina
verktyg hur man hittar sin egen talang och
livsmening. Filmen sammanflatar tre olika
historier; en overambitios affairsman, en
tvdbarnsmamma som forsdker hitta sitt eget
uttryck, samt en filmregissor som forsoker
skapa sig ett namn inom filmbranschen. Du
far folja deras forvandling fran att vara ganska
olyckliga och stressade till att forstd pa djupet
vad livet gar ut pd, och darmed &dndra sina liv
for att bli mer lyckliga.

Genre: Drama

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska,
finska

Speltid: 120 minuter

Regissor: Michael Goorjianr
Medverkande: Wayne W. Dyer,

Portia de Rossi, Michael Deluise, Ed Kerr,
Shannon Sturg

Speltid extra material: 180 min.

Extra material: Fordjupade intervjuer med
Wayne W Dyer (utan undertexter)

Art.nr: 1339



Forsta vad som krdvs

o {or AL En gammal hemlighet
— ;"#eﬁ;;l:SEChET— HEMLIGHETEN ' s — momee &tempptdc'kt

o ‘}fa‘r du ndgon gang undrat varfor vissa personer verkar -
‘lyckas med det mesta dem tar sig for? THE MOSES CODE

# Det kan tyckas att det bara &r tur, fa férunnat. Men L For flera tusen ar sedan gav Gud till Moses en
~ det dr inte sdkert att det bara beror pd tur. The Secret . gava som skulle fordndra hela varlden. Nagra av
o~ - Hemligheten &r en film som avslgjar hur du metodiskt o g historiens mest otroliga mirakel kom fran att til-
#’S 4’,:}'7 s & | gar tillvaga for att forbattra ditt liv pa alla 6nskvarda - 4 lampa en enkel kod, aktivering av Guds kreativa
\ oy satt; spelar ingen roll om det ar lycka, hdlsa, pengar ; : kraft. Denna urgamla teknik har i stort sett gatt
eller kdrlek - metoden kan du applicera pa vad som THE M -' forlorad eller inte tagits pa allvar sedan dess.
helst. Och viktigast av allt; ALLA kan gora det! Metoden Men nu blir denna kod uppmaérksammad igen
ar mycket enkel, och ratt anvand sa hjalper den dig till Pl Kropmt genom denna film. Denna kod, om den tillampas
Wl SECRET HAS TRAVILLIE! att skapa det naturliga flodet i livet, som vi egentligen — 3 av manskligheten, har kraften att transformera
e alla @r tankta att ha i vdra liv. Filmen kan ses hela planeten och dessutom skanka harmoni
aterkommande under framtiden da du arbe- o T : 3 och inre lugn till vdra egna liv. Nagra av vdrldens
tar med dina forandringar, du kommer att T TULATY ; framsta andliga ledare har gatt samman med
se den med nya 6gon for varje gang och JAN[ELHIEhiW James Twyman for att gora denna filmen, som
2 upptdcka nya detaljer allt eftersom du - erbjuder verktyg for hur du kan tillampa Moses
utvecklar dig sjdlv. Det @r dags att upp- Koden i ditt eget liv. Detta dr plattformen till
tdcka att livet inte alls behdver vara en 5 vilken Lagen om Attraktion &r byggd (som The
kamp, eller bestd av stora uppoffringar Secret-filmen handlar om). Filmen fokuserar pa
- Ijveis'kall vara fyllt av glddje och lycka. kraften for ‘sjdlslig manifestation’, baserad pa
e 2 Genre: Dokumentdr din egen naturliga formaga att skapa mirakel
:-". Lﬂ 2 Zl:’ﬂ‘r-'tg”tii’f;‘aensla danska. morska. finska var du &@n befinner dig. Mdnga andra filmer har
2T "._ Speltid:);B ;ni:uter( z S0 + finsk fokuserat p& att anvinda Lagen om Attraktion for
1 },;Lp, =) : Regissor: James F. Twyman att skapa ett materialistiskt vdlstdnd. The Moses
iy, A2 Medverkande: Neale Donald Walsch, Michael Beck- Code tar nasta, och mycket viktigare, steg - hur
' = L ; with, Debbie Ford, Gregg Braden, m.fl. anvéander vi denna lagen att ge fran vart inner-
£ Speltid extra material: 35 min. sta, och dirigenom automatiskt attrahera ett inre
- Extra material: Extra intevjuer, frGgor och svar, etc.

vdlmaende och balans, utan anstrangning.

¢ y Art.nr: 1322
fakta om filmen : |

Medverkande: Neale Donald Walsch, Michael Beckwith, Debbie Ford, Gregg Braden, Joe Dispenza, m.fl.

KoLt

=i [2] |2

Genre: Dokumentdr

Sprédk: Svenska eller engelska (valbart)
Undertexter: Svenska

Speltid: 91 min.

Extra material: Bakom kulisserna,
bortklippta scener, trailers

Ldmplig for alla dldrar

Art.nr: 11113




Toa fantastiska filmer o
den kommande medveta
forandringen i virlden

Dar ar forandring i luften; Mayakalendern skiftar till en ny tidsperiod ar 2012
varld gar vi in i vattumannens tidsdlder. Antalet manniskor i varlden motsva
hjarnceller ett manniskofoster har nir utvecklingen gar frdn kvantitet till kva
filmer med Peter Russell och Barbara Marx Hubbard ger insikt och forstaelse
som sker i varlden just nu.

Mansklighetens stora 6gonblick i historien

Barbara Marx Hubbard:
HUMANY ASCENDING
- Mansklighetens uppvaknande
Barbara Marx Hubbard, guidar oss i var evolu-
tiondra resa fran Big Bang till nuvarande tid.
Vackert illustrerad och intellektuellt engage-
rande, placerar "Humanity Ascending” oss pa
en evolutiondr spets, dar en gammal varld dor ~ [SEEEEESSL, g e
ut och en ny varld fods.
Forfattaren, Neale Donald Walsch 5
sager; “Vid en tid av 6kande for- HUMANIT]
. a o ASCENDING
virring och stigande oro nar PART 1 oun sror
det galler var planets framtid,
reder "Humanity Ascending"
ut mysteriet om var kollektiva
erfarenhet i en enastaende
overblick som dr forbluffande i
dess rackvidd, hdapnadsvackande i
dess tydlighet och strdlande hopp-
full i dess tankar om morgondagen,
och demonsterar dn en gang varfor Barbara

Marx dr ansedd som en global tillgéng och fakta omfilmen

som en av de bdsta visiondrerna av var tid"

HUMANITY

. ASCEMDI

Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska,
norska, finska

Speltid: 40 minuter

Art.nr: 1341

12

OBAL BRAIN - WHITE
ROM SCIENCE TO GOD

et liv for att skapa mer

Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska
Speltid: 85 minuter, uppdelat pd 3 olika filmer.
Regissor: Peter Russell

Ldmplig for alla dldrar

Art.nr: 1310

psmannen och filosofen

u far ta del av hans positiva
ar vid ett av evolutionens
okad forstaelse for vad som
0ss, bade tekniskt, globalt
kunskap som du latt kan

i. Att forsta att du dr en

own: 199 ;-

Best.nr: 1310

2 ro | en tid med accelererande forandring

]}_I". TER RUSSELL

The Global
The White Hole 88 rain
in Time

del av ndgot mycket storre. Att forstd varfor

vi soker lyckan utanfor oss ndr vi egentligen
vet att den finns inom oss. Ett av hans uttryck
ar “Ndsta stora upptdckt ar inte yttre rymden

- det dr den inre rymden". Peter Russel har
vunnit manga priser for sina filmer och fore-
drag. Dessa tre filmer som finns pa denna dvd
spanner dver hans arbete under 20-tal ar, och
aldrig forr har informationen varit mer aktuell.



Peaceful Warrior

Baserad pa en verklig handelse

Peaceful Warrior

DEN FREDLIGE KRIGARENS VAG - En verklighetsbase-
i rad film dar Dan Millman méter en framling som far
| ,, !.", honom att inse vikten av att fokusera pa nuet.

E Exﬂ\ C E F U L W ;ﬂlﬂ R | 0 R Originaltitel: Peaceful Warrior

Genre: Drama

Sprédk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska och finska
Speltid: 115 minuter

Medverkande: Nick Nolte, Scott Mechlowicz, Amy
Smart, Ray Wise, Karen Landry, m.fl.

Ldmplig fran 11 dr

Art.nr: 1323

THERE ARE WD DEDINARY MOMENTE

Peaceful Warrior dr en viktig och inspirerande

film, som kan férindra folks liv.”  -Sting

“Verkligen , o
L / Filmen paminner oss om det
inspirerande! o
. . vi dr skapta av, och
Lit alla hora . ey
dteretablerar forbindelsen
talas om

denna film.”
- Joe Trippi

med vdr inre kraft.
- Tony Robbins

“En imponerande och enastdende film
som tar dig med pd en resa utanfor
ditt medvetande och in i 6gonblicket

hir och nu. Se den och lit dig

transformeras.” - Eckhart Tolle

Aw-ntyrsﬁlm s011.

DEN NIONDE INSIKTEN
Baserad pa James Redfields succé-roman 'Den nionde
insikten' som salt i 6ver 20 miljoner exemplar. En span-
nande spirituell dventyrsfilm; nio uraldriga pergamentrullar
blir hittade i Perus regnskogar, dessa avsldjar nio insikter
som uppenbaras for oss allt eftersom manskligheten nar
ett hGgre medvetande. Filmen inspirerar till att forsta livets
hemligheter med nya 6gon, vilket ocksd kan vara en effek-
tiv hjdlp att vacka och utveckla din egen inre potential.

Originaltitel: The Celestine Prophecy i
Genre: Dramal/dventyr

Sprék: Engelska

Undertexter: Svenska, danska,

finska, norska

Speltid: 120 minuter

Regissor: Armand Mastroianni |
Medverkande: Matthew Settle, Thomas
Kretschmann, Sarah Wayne Callies, m.fl.
Ldmplig frdn 15 Gr

Art.nr: 1334 | i




Tag genviigen till framgang! Vem eller vad dr Gud?

Deepak Chopra: LAR KANNA GUD
Fran den inspirerande bastsdljande boken av

Deepak Chopra kommer en ny kraftfull film.
SASEE OH TML BLLT SILLIE &Y Deepak Chopra: LIVETS SJU ANDLIGA LAGAR Ar vi har av ren tillfallighet eller finns det en
D P Denna inspirerande DVD bjuder bl.a. pa superstjar- Skapare eller Gudomlig kraft som ligger bakom
& A nan Olivia Newton-John och Dave Stewart samt var existens? Existerar Gud? Bryr sig gud om
. skadespelaren och regisséren Bill Duke, som delar 0ss? Var hittar vi Gud? Fran strandbanken vid
Tut SEVEN ”'{‘jg%éﬁgg med sig av sina erfarenheter hur dessa sju andliga floden Ganges i Indien till dem madktiga pyra-
OF § lagar har bidragit till deras framgang. Den succefulla miderna i Egypten tar Deepak Chopra med o0ss
gy . indiska lakaren, forfattaren och spirituella vagleda- pd en spannande visuell och filosofisk resa
ren Deepak Chopras bdstsdljare "Livets sju andliga dar han undersoker meningen med skapelsen,
lagar" @r en banbrytande anvisning till att uppna mirakel, ododlighet och sjdlva existensen.
succé. Precis som boken &r filmen baserad pa de Chopras unika kombination av vetenskap och
naturliga lagar som styr all kreativitet och angriper filosofi resulterar i en sd inspirerande ingangs-
myten om att succé endast uppstar av hart arbete, vinkel till spirituell tankegang, att tittaren A
planering och ambitioner. oavsett tro kan folja med pa den djupa resan i

sokandet efter Gud.

SLIViaA REWTON-JOHN

ot

id 3 -
L fakta om filmen
: Originaltitel: How to know God
Genre: Dokumentdr
Sprék: Engelska
Undertexter: Svenska, danska,
finska, norska
- Speltid: 67 min.

Ldmplig for alla dldrar

Art.nr: 11035

s

Originaltitel:
The Seven Spiritual Laws of Success
Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska,
finska

Speltid: 64 min.

Medverkande: Olivia Newton-John,
Bill Duke, Dave Stewart, m.fl.

Ldmplig for alla dldrar

Art.nr: 11034




En hjirtskdarande
beriittelse

- om livets fallgropar och hur man

hittar viigen tillbaka igen

Baserad pa en verklig hdandelse

SAMTAL MED GUD

Filmen "Samtal med Gud" berdttar den sanna historien
om Neale Donald Walsch, som har paverkat miljontals
manniskor 6ver hela varlden med sin bastsdljande bokse-
rie med samma titelnamn som filmen. D3 Neale skadas
allvarligt i en bilolyckan vands hela hans liv upp och ner
och han mister bade sin familj och arbete. Dag for dag
forvarras hans situation, och han férvandlas pa kort tid till k
en hemlds uteliggare, som varje dag maste utsa hunger, e
kdld, sjukdom och leva helt utan trygghet. Han upplever
det ena nederlaget efter det andra och med tiden far
bitterheten och vreden dvertaget dver hans sinne. | ren
fortvivlian bdrjar han stdlla massor av fragor till Gud och
till sin stora férvaning far han svar!

2/
{ fakta om filmen

Originaltitel: Conversations with God
Genre: Drama

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska

Speltid: 109 min.

Regissor: Stephen Simon

Medverkande: Henry (zerny, m.fl.

Extra material: Om filmens tillkomst, ddr
bl.a. Neal Donald Walsch sjédlv medverkar
(extramtrl utan undertexter)

Ldmplig fran 11 Gr

Art.nr: 10959

En film full av visdom och insikt

Louise L Hay: DU KAN HELA DITT LIV

Louise L Hay har sdlt Gver 35 miljoner bocker pa Gver
30 sprak. Denna mycket inspirerande film dr den

you caN

forsta film nagonsin som visar essensen av hennes
vision, och samtidigt dar filmen en inblick i hennes

fascinerande liv. Filmen innehaller en skattkammare
av insikter och praktiska tekniker, du far ocksa se hur
Louise L Hay's liv har inspirerat till insikter som:

“Kroppen - som allt annat i livet - dr en spegel av
vara inre tankar och Gvertygelser. Varje cell i kroppen
reagerar pa alla tankar som du tanker och alla ord du
sager."

"“Jag har upptdckt att kvinnor dver 35 ofta har svart
att fa en roll inom filmindustrin - och jag &@r 80 ar
gammal, och spelar in min forsta film - dessutom i
huvudrollen”

_your Life

i Miovm * Cxpaupen Yennon
Lt o i 4 icww of BOSUS
sl dsh enacin aflimmanons|

Originaltitel: You Can Heal Your Life
Genre: Dokumentdr

Sprék: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska
och finska (extramtrl utan undertexter)
Speltid: 90 minuter

Regissor: Michael Goorjian
Medverkande: Wayne W. Dyer, Gay Hendricks,
Ester och Jerry Hicks, Leon Nacson, m.fl.
Speltid extra material: 4 timmar

Extra material: Affirmation toolkit samt
4 timmar fordjupade intervjuer med alla
medverkande.

Lamplig for alla dldrar

Art.nr: 1319




(0 Questions for th

- Varfor verkar fattiga oftast gladare dn rika?
- Mdste samhdillet forlora sina traditioner for att tridda in i framtiden?
= Hur forsonar du dig med ett Gtagande for icke-vdld nér du méter vdld?

Detta dr ndgra av de frdgor som stlls till Dalai Lama av filmskaparen_
och upptdcksresaren Rick Ray. Rick undersdker ndgra av var tids mest
fundamentala fragor genom att vava samman dem med observatio- =
ner frdn sina egna resor genom Indien och Mellandstern, och visheten
fran en extraordindr andlig ledare. Detta ar Dalai Lamas berattelse,
framford och filmad av Rick Ray under ett privat besok i hans kloster
i Dharamsala, Indien, under flera mander. Har ingar
dven ovanliga historiska filmsekvenser samt filmer fran
enskilda personer som filmat i Tibet med dolda kame-
ror och med stort personligt risktagande. En del bio-
grafi, en del filosofi, en del @ventyr och en del politik.
10 Questions for The Dalai Lama'"formedlar mer an
historia och mer dn svar - den dppnar ett fonster till
hjartat av en inspirerande man. Om du hade bara en
timme, vad skulle du fraga?

Genre: Dokumentdr

Sprdk: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska

Speltid: 85 minuter

Regissor: Rick Ray

Extra material: Intervjuer med Tenzin Geyche Tethong,
Rick Ray, extra utvalda scener, trailers..

Art.nr: 1320

3 Sy P oy Db

20

o

\l‘I

S Terrs Mooy,

st

Through The Eastern Gate

Vad far unga, vdlutbildade manniskor till att avsta
fran ett liv i materialistisk sakerhet till fordel for ett
andligt sokande? Denna vackra dokumentarfilm foljer
tre unga vasterlanningar i deras andliga utdvande
inom tre olika Osterlandska andliga traditioner. |
sodra Indien moter vi Ronela fran Finland, som har
dedikerat sitt liv till traditionen Tantrisk Yoga. |
Dehradun - i norra Indien vid foten av Himalaya -
moter vi Syster Yeshe - en ung nunna fran Australien,
som praktiserar Tibetansk Buddism. Och i Turkiet foljer
vi Aziz, en Sufi dervish fran Kalifornien.

Genre: Dokumentdr

Sprak: Engelska

Undertexter: Svenska, danska, norska, finska, engelska,

tyska, franska, spanska, mfl

Speltid: 52 minuter

Regissor: Mironel de Wilde+Julien Balmer

Speltid extra material: 74 minuter

Extra material: Intervjuer med andliga ldrare och dokumentdr
om filmens tillkomst.

Art.nr: 11414
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Vad dr meningen med livet?

Skapa energi
och flode i din kropp!

SLAPP STRESS OCH VARK
Slapp stress och véark Din kropp dr ditt viktigaste arbetsredskap! Denna
Bl avslappn od WSl 50 minuter Idnga DVD med tillhérande hafte ger
b dig praktiska traningsprogram, tips och goda rad
till hur du haller kroppen i form under vardagens
géromal. Kroppshallning och andning satts i fokus
med hadnsyn till att samtidigt starka och gora
kroppen avslappnad. Ovningarna stirker krop-
pen svaga muskler - och gor de strama musklerna
smidiga! Samtidigt starker Gvningarna de sa kalla-
de funktionella rorelserna - de rorelser och stdll-
ningar som du anvander i vardagen. Genom okad
kroppsmedvetenhet sldapper du spanningar och
vark i kroppen. Programmet dr uppbyggt sa att det
skapar energi och fléde i din kropp! Ovningarna &r
utvecklade med inspiration fran mdnga olika tra-
ningsformer samt fran sjukgymnastens vetskap om
kroppens mekanismer.

2l

Nar sag du senaste en film som bade
underhaller och hjdlper dig att vakna upp?
Detta dr en magisk film som forandrar ditt
sdtt att se pa vdrlden. Tre vdnner ger sig

ut i varlden for att finna svaret pa 20 stora - . o
el TRk ; x : DVDn innehaller:

livsfrdgor, som stdlls till vanliga personer pd gatan och 1 i \

till upplysta personer i vdrlden, hittar dem svaret pd 1 g, - 1. Introduktion.............coooocooivooiiiein 2:57

meningen med livet? Du moter bl.a. Deepak Chopra,

¥

Thich Nhat Hanh. Robert Thurman och Ram Dass. 2. Léngt tréningsprogram ....................... 29:15
3. Kort rorelseprogram.............cccccoevvunec. 2:24
L. Kort strechtprogram .............ccccooveeneeeee. 7:31
5. Meditationsovning...........ccccccoevveennneee. 3:25

Genre: Dokumentdr .
Sprék: Engelska 6. Massagetips........cornccnncroncrinenns 3:35

Undertexter: Svenska, danska,
norska, finska (extramtrl utan
undertexter)

Speltid: 76 min.

Regissor: Ward M. Powers
Speltid extra material: 53 min.
Extra material: Extra intervjuer,
fragor till filmskaparna, trailer
Ldmplig for alla dldrar

Art.nr: 1313

7. Sittande och staende
arbetsstdllning - kroppshallning......3:09

23

fakta om filmen

Genre: Yogal/pilates
Sprédk: Svenska
Speltid: 55 min.
Art.nr: 1259



Musik till filmerna...

Frank H Sauer: INSIGHTS
Vacker instrumentalmusik inspirerad av de nio insik-

terna fran boken och filmen "Den nionde Insikten".
Art.nr: 1340

INSIGHTS

LLEL LR T

Kang Qiao: RETURN TO YOUR HEART

Asiatiska och vadsterlandska instrument blandas i en

harlig asiatisk stamning, oerhort vackert. Musiken ar
dessutom inspirerad av visdomstexterna fran boken

Tao te Ching (samma @mne som filmen “Change your
thoughts — change your life"), vilket ger musiken en
extra dimension; lyssna till musiken mellan raderna

- stillheten mellan tonerna kan inte horas, men kan

uppfattas av hjartat...
Art.nr: 1352 PETER KATER

Peter Kater: 10 QUESTIONS FOR THE DALAI LAMA

Musiken fran filmen med samma titel.
Art.nr: 11142

Olivia Newton-John: GRACE AND GRATITUDE
Ett fantastiskt vackert album, dar bade
sang och musik @r komponerade for att
berdra oss pa djupet. Lugna och skéna
melodier med texter som innehal-

ler bdde vishet och mantran fran dst.
Musiken i Deepak Chopras film "Livets
sju andliga lagar" ar hamtad fran detta
album. Art.nr: 1317

nr. 11336 %
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