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AROMATERAPI
er en afslappende og naturlig 
måde at bringe krop, sind og 
sjæl i harmoni ved hjælp af 
æteriske olier. Navnet anty-
der at man skal være tera-
peut, men det er slet ikke til-
fældet. Alle kan være med. 
Det er en sanselig og direkte 
oplevelse af naturen og en 
vidunderlig måde at opleve 
holistisk velvære på.

H VA D  B E T Y D E R  D E T  … ?

AROMATERAPI
100 % NATURLIG
PLANTEKRAFT

V E L V Æ R E F I L O S O F I

Vi søger ofte at opretholde en balance mellem en hektisk 
hverdag og øjeblikke af fred. Velvalgte duftkompositioner 
af rene æteriske olier kan give øjeblikke af mindfulness og 
kan have en positiv virkning på humør og velvære. 
 PRIMAVERAs Wellbeing sortiment både dufter godt og gør 
godt for krop og sjæl. Det er en duftende kærlighedser-
klæring til livet og alle dets facetter, og til dem vi inderst 
inde er. Det er vidunderligt aromatiske og unikke dufte. En 
gave fra naturen, der gennem hele livet kan være en vær-
difuld støtte i mange situationer.

SÅ SPRUDLENDE 
SOM LIVET SELV
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100 % NATURLIG
betyder, at Primaveras 
æteriske olier er naturli-
ge, uforfalskede, autenti-
ske og rene. De indehol-
der kun olien fra den 
specificerede plante og 
selvfølgelig ingen synteti-
ske tilsætningsstoffer. 

PLANTEKRAFT 
kan kun udvikle sig fuldt 
ud, hvis den er 100 % 
naturlig og stammer fra 
planter, som vokser på 
sit naturlige oprindelses-
sted. Primavera drager 
nytte af denne naturlige 
kraft til at fremme dit 
velbefindende og styrke 
dit helbred.

M I R A  KO B E R , 
P R I M AV E R A 

P R O D U K TC H E F

3  S P Ø R G S M Å L  T I L  …

Hvad udgør PRIMAVERA 
Wellbeing-produktlinjen?
Uanset om det er rumsprays, 
duftblandinger eller aroma-
roll-ons, er hvert produkt blevet 
udviklet til specifikke situatio-
ner og kan anvendes direkte. 
For at udnytte naturens fulde, 
effektive kraft er alle produkter 
fremstillet af 100 % rene og 
naturlige æteriske olier.

Hvordan kan aromaterapi 
bidrage til velvære?
Æteriske olier af høj kvalitet har 
ikke kun en fysisk virkning, de 
påvirker også vores følelser. De 
kan fremme afbalanceringen af 
sind og sjæl selv i en stresset 
hverdag, og de hjælper os med 
at finde øjeblikke af fred og ro.

Hvordan fik Wellbeing-
produkterne deres navne?
Navnene beskriver essensen 
af de enkelte duftblandinger, 
og vi ønsker dermed at hjælpe 
brugerne med hurtigere at 
kunne finde det, de har brug 
for. 

1

2

3
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Råvarer i den allerbedste kvalitet og ingre
diensernes absolutte renhed er blandt 
Primaveras vigtigste principper. De æteriske 
olier er altid naturlige, uforfalskede og kom-
mer fra den oprindelige plante. Der bliver 
ikke anvendt syntetiske eller ”naturidentiske” 
tilsætningsstoffer. Primaveras interne 
kvalitetssikring lever op til de højeste stan-
darder, fordi der på ægte tysk vis ikke er 
noget kompromis, når det angår kvaliteten af 
det færdige produkt. Derudover er fremstil-
lingsprocessen helt gennemsigtig, og alle 
dele kan spores fra marken til det færdige 
produkt. 

P R I M AV E R A S  
K VA L I T E T S ­
S TA N D A R D E R

K O M P R O M I S LØ S  K VA L I T E T

Kaninen med den beskyttende hånd står 
for overholdelse af de strengeste regler 
mod dyreforsøg inden for kosmetikindu-
strien. www.ihtn.de

Natrue står for certificeret økologisk og 
naturlig hudpleje og sætter den højeste 
standard for definitionen af naturlighed, 
kvalitet og gennemsigtighed.  
www.natrue.org

INGEN DYREFORSØG

CERTIFICERET ØKOLOGISK 
& NATURLIG HUDPLEJE

Det økologiske mærke angiver produkter 
med planteingredienser fra certificeret 
økologisk dyrkning.

CERTIFICERET ØKOLOGISK

Produkterne i denne brochure indeholder 
ikke råvarer af animalsk oprindelse.

V E G A N S K

PRIMAVERAS  
KVALITETSMÆRKER

For over tre årtier siden var Primavera forud 
for sin tid ved at igangsætte fair trade-
partnerskaber med et verdensomspændende 
samfund af økologiske avlere, der som 
Primavera var optaget af miljømæssig bære-
dygtighed. Det er en integreret del af Prima-
veras mission at udvide de eksisterende øko-
logiske bedrifter og aktivt støtte uafhængige 
landmænd rundt omkring i hele verden.

PRIMAVERAs kerne:
De økologiske landbrugspartnere

ØKO
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2.

Dryp et par dråber i en duftsten, en 
duftlampe eller en elektrisk aroma-
diffuser, og skab din egen personlige 
wellness-atmosfære, der passer perfekt 
til dine behov lige netop her og nu.

B L E N D S

3.

A R O M A  R O L L - O N

Den praktiske løsning derhjemme og på 
farten. Påføres helt enkelt på halsen, et 
håndled, tindingen eller under næsen – 
og oplev et energiløft på et øjeblik.

R U M S P R AY

Spray et par pift af duften direkte ud i 
rummet og nyd den gavnlige virkning 
af de æteriske olier. 

1.



R U M S P R AY S
S P R A Y  D I N  V E J  T I L  L Y K K E

Uanset om du ønsker at slappe af eller koncentrere dig, 
kan Primaveras rumsprays fremkalde en personlig 
stemningsfuld atmosfære derhjemme, på hotellet eller 
på arbejdspladsen. 100 % økologiske æteriske olier er 
kun et enkelt pust væk.

6
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Ø K O L O G I S K E  R U M D U F T E  D E R  P A S S E R  T I L  E T H V E R T  H U M Ø R

01 SUMMER SUN
TIDLIGERE ”ORANGE IN LOVE” 
Duftudbytte: Opløftende
Duftprofi l: Frugtagtig, varm
Med et par sprays kan du når som helst bringe 
følelsen af varm sommersol ind i dit eget hjem. 
Neroli, Grøn Mandarin og Appelsin. 
Best. nr. 17152 | 50 ml 

02 GOOD MOOD
Duftudbytte: Motiverende
Duftprofi l: Eksotisk, frugtig
Livsglæde møder lethed. Med de solskinsrige 
dufte af Appelsin, Lime og Citron møder vi 
hver dag med et smil – med en følelse af 
ubekymrethed og glæde. 
Best. nr. 17153 | 50 ml 

03 IN BALANCE
TIDLIGERE ”HARMONY” 
Duftudbytte: Balance
Duftprofi l: Blide blomsterdufte
Rumspray med Rose, Appelsin og Geranium er 
en vidunderlig måde at bringe sjælen i balance 
på. Forbedret opskrift.
Best. nr. 16994 | 50 ml 

04 RECHARGE
Duftudbytte: Styrke
Duftprofi l: Krydret, træagtig
Duften af Ceder, Kardemomme og Bergamotte 
styrker os til hverdagens udfordringer – store 
som små.
Best. nr. 17154 | 50 ml 

05 YOGA FLOW
Duftudbytte: Mindfulness i vejrtrækningen
Duftprofi l: Klar, frugtagtig, blid
Myrtle, Grapefrugt og Sandeltræ har en 
afbalancerende, afklarende virkning. Også 
perfekt til duftopfriskning og rensning af din 
yogamåtte.
Best. nr. 16993 | 50 ml 

01 02 03 04 05
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Ø K O L O G I S K E  R U M S P R AY S  –  H V I L K E N  F A R V E  S K A L  D E T  VÆ R E  I  D A G ?

06 RELAXED
TIDLIGERE ”ALL RELAXED”
Duftudbytte: Afslappende
Duftprofi l: Blomsterrig, beroligende
Rumspray med Lavendel, Benzoe-harpiks og 
Ho Blade. Duften hjælper os til at geare ned og 
bringer fred og afslapning ind i vores hverdag.
Best. nr. 17147 | 50 ml

07 CLEAN AIR
Duftudbytte: Opfriskende
Duftprofi l: Frisk og ren
Kombinationen af Pebermynte, Citron og Myrtle 
giver frisk luft i hjemmet.
Best. nr. 17148 | 50 ml

08 SPACE CLEARING
Duftudbytte: Befriende
Duftprofi l: Krydret og frisk
Duften af Ædelgran, Rhododendron og Enebær 
renser og frigør luften for negative tanker, 
følelser og energi. Forbedret opskrift.
Best. nr. 16991 | 50 ml

09 CONCENTRATION
Duftudbytte: Fremmer koncentration
Duftprofi l: Frisk, frugtagtig, klar
Når du har brug for mental klarhed, årvågenhed 
og mest muligt fokus, gør denne rumspray 
mentale opgaver meget lettere. Citron, 
Kæmpegran og Salvie. 
Best. nr. 17149 | 50 ml 

10 SWISS PINE FOREST
Duftudbytte: Forfriskende
Duftprofi l: Træagtig, frisk, varm
Forankrer os i en stabil jordforbindelse og giver 
os styrke, klarhed og tillid. Duften af Cembrafyr 
bringer skoven ind i vores hjem.
Best. nr. 17150 | 50 ml

11 ENERGY BOOST
TIDLIGERE ”ENERGY” 
Duftudbytte: Energigivende
Duftprofi l: Træagtig, frisk
Douglasgran, Ædelgran og Grapefrugt skaber 
en forfriskende indendørs atmosfære, der bærer 
os kraftfuldt gennem dagen. Forbedret opskrift.
Best. nr. 17151 | 50 ml 

12 HAPPY LEMONGRASS
Duftudbytte: Vitaliserende
Duftprofi l: Citronagtig frisk
Happy Lemongrass Rumspray har en 
forfriskende duft, som skaber lethed og en god 
stemning.
Best. nr. 16992 | 50 ml

06 07 08 09 10 11 12
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B L E N D S
D U F T E ,  D E R  G Ø R  E N  P O S I T I V  F O R S K E L

Perfekt koordinerede duftkompositioner fremstillet af 
100 % naturlige æteriske olier fremmer velvære, når du 
har brug for det. Ved hjælp af en duftsten, duftlampe 
eller en elektrisk diffuser fordeles duftene ud i luften og 
skaber din egen personlige wellness-stemning hjemme 
eller på kontoret.
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P R I M A V E R A  B L E N D S  –  S M Å  S K A T T E  T I L  H V E R D A G E N

01 SUMMER SUN
TIDLIGERE ”ORANGE IN LOVE”
Duftudbytte: Opløftende
Duftprofi l: Frugtagtig, varm
Sollys, sommervind og ubekymret lethed. 
Bringer når som helst duften af varme 
sommerdage ind i dit hjem med en blanding af 
Neroli, Grøn Mandarin og Appelsin.
Best. nr. 12446 | 5 ml 

02 GOOD MOOD
Duftudbytte: Motiverende
Duftprofi l: Frugtagtig, eksotisk
Livsglæde møder lethed. Med de solskinsrige 
dufte af Appelsin, Lime og Citron møder vi 
hver dag med et smil – med en ægte følelse af 
ubekymrethed og glæde. 
Best. nr. 12445 | 5 ml 

03 HAPPINESS
Duftudbytte: Opløftende
Duftprofi l: Let, munter
Lykke har mange facetter. Uanset om det er 
en dyrebar tid alene eller øjeblikke med gode 
venner. Denne Blend skaber den perfekte 
atmosfære til at opleve sådanne øjeblikke af 
lykke. Mandarin, Grapefrugt og Tonka.
Best. nr. 12961 | 5 ml 

04 HEARTWARMING
TIDLIGERE ”VELVET & ROSES”
Duftudbytte: Harmoniserende
Duftprofi l: En varm rosenglød
Som et trøstende kram. Rose, Vanilje og 
Sandeltræ dufter beroligende romantisk og 
giver dig og dine elskede en følelse af varme og 
kærlighed. Forbedret opskrift.
Best. nr. 12448 | 5 ml

05 IN BALANCE
TIDLIGERE ”HARMONY”
Duftudbytte: Balancering
Duftprofi l: Blid blomsteragtig
Rose, Appelsin og Geranium. Den sensuelt 
harmoniserende duft af Rose og Appelsin 
skaber en vidunderlig mulighed for at forøge din 
opmærksomhed og afbalancere dine inderste 
følelser. Forbedret opskrift. 
Best. nr. 12447 | 5 ml 

06 YOGA FLOW
Duftudbytte: Mindfulness i vejrtrækningen
Duftprofi l: Klar, frugtig, blid
En klar og frugtagtig duft til opmærksom 
vejrtrækning under yoga. Myrtle, Grapefrugt 
og Sandeltræ har en afklarende virkning og 
hjælper dig med at fi nde din indre kerne. 
Best. nr. 14066 | 5 ml 

02 03 04 05 0601
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P R I M A V E R A  B L E N D S  –  R E N  P L A N T E K R A F T  D E R  F U N G E R E R

07 LET GO
Duftudbytte: Styrkende
Duftprofi l: Blid, urteagtig
Lavendel og Iris giver styrke og sindsro til at give 
slip på forhold, tanker eller oplevelser, når det 
er nødvendigt. At være god til at give slip giver 
øget mulighed for at opleve magien ved nye 
begyndelser. 
Best. nr. 17155 | 5 ml 

08 RELAXED
TIDLIGERE ”ALL RELAXED” 
Duftudbytte: Afslappende
Duftprofi l: Beroligende, blomsteragtig
Dyb hvile og afslapning for sind og krop. 
Lavendel, Thailandsk Benzoe-harpiks og Ho 
Blade har en beroligende virkning, der beskytter 
dig og fremmer sindsro og afslapning. 
Best. nr. 13971 | 5 ml 

09 CLEAN AIR 
Duftudbytte: Afklaring
Duftprofi l: Skarp og frisk
Pebermynte, Citron og Myrtle fremkalder 
en virkelig følelse af frisk luft. Neutraliserer 
uønsket lugt, renser luften indendørs og bringer 
naturens friskhed ind i hjemmet.
Best. nr. 12454 | 5 ml 

10 CONCENTRATION 
Duftudbytte: Fremmer koncentration
Duftprofi l: Skarp, frugtagtig
Klarhed i tanke, god koncentration og 
fremragende fokus gennem duftene fra Citron, 
Kæmpefyr og Salvie. Fokuseret tænkning kunne 
ikke være lettere. 
Best. nr. 13008 | 5 ml 

11 JOYFUL JOURNEYS
Duftudbytte: Forfriskende
Duftprofi l: Citrus-forfriskende
Æteriske olier fra Grapefrugt, Douglasgran 
og Citrongræs har mange gode virkninger. De 
fremmer koncentration under kørsel, holder 
sindet opmærksomt og lindrer køresyge.
Best. nr. 13865 | 5 ml 

12 JOY OF LIFE
Duftudbytte: Livsglæde
Duftprofi l: Frugtagtig frisk
Føl den rene livsglæde med hver fi ber i din 
krop. Grapefrugt og Mynte tilføjer en gnist til 
dit daglige liv. En aroma fyldt med lethed, der 
inspirerer til et liv, der leves fuldt ud.
Best. nr. 16885 | 5 ml

07 09 10 11 1208
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A R O M A 
R O L L ­ O N S
A R O M A T E R A P I  P Å  F A R T E N

Selv når du er på farten, behøver du ikke undvære de 
fantastiske virkninger af de æteriske olier. Du kan 
anvende de praktiske Primavera aroma-roll-ons direkte 
på huden og give dig selv små duftpauser i din daglige 
rutine. Påføres let på halsen, panden, tindingerne, eller 
pulspunkter på håndleddene.



13

P R I M AV E R A S  Ø K O L O G I S K E  A R O M A  R O L L ­ O N S  –  E F F E K T I V E  L E D S A G E R E

01 GOOD MOOD
Duftudbytte: Motiverende
Duftprofi l: Frugtagtig, eksotisk
Livsglæde og lethed. De solmættede dufte af 
Appelsin, Lime og Citron er garant for at gøre 
dig glad og sætte et smil på dit ansigt hver dag.
Best. nr. 12471 | 10 ml

02 YOGA FLOW
Duftudbytte: Mindfulness i vejrtrækningen
Duftprofi l: Klar, frugtig, blid
Tag et dybt åndedræt. Find din indre kerne. 
Myrtle, Grapefrugt og Sandeltræ hjælper med 
dette og skaber en frugtagtig friskhed under 
din yogatræning. 
Best. nr. 14067 | 10 ml 

03 STRESS-FREE
Duftudbytte: Beroligende
Duftprofi l: Blomster, urter, mildhed
Din pålidelige hjælp i stressede 
hverdagssituationer. Når livet lejlighedsvis 
bliver for meget, bringer lavendelduften fra 
Stress-Free Aroma Roll-On indre fred og 
sindsro tilbage. Hurtigt og enkelt.
Best. nr. 12470 | 10 ml 

04 CONCENTRATION
Duftudbytte: Koncentrations-fremmende
Duftprofi l: Skarp og frugtagtig
Tankeklarhed, koncentration og fremragende 
fokus gennem æteriske olier fra Citron, Kæmpe-
gran og Salvie. Inspiration og geniale ideer.
Best. nr. 17156 | 10 ml 

05 ENERGY BOOST
Duftudbytte: Energi-givende
Duftprofi l: Træagtig, frisk
Når du føler mangel på energi, hjælper æteriske 
olier fra Douglasgran, Ædelgran og Grapefrugt. 
Det forfrisker og giver ny styrke og energi til 
dagens udfordringer.
Best. nr. 17157 | 10 ml 

01 02 03 04 05
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S M Å 
D U F T H E LT E
M E D  E N  S T O R  V I R K N I N G

Det er vidunderligt at se børn vokse. Men at vokse op 
betyder også at overvinde udfordringer. De små duft-helte 
fra PRIMAVERA er effektive hjælpere i hverdagen for små 
mennesker. De både dufter og gør godt, og er en fantastisk 
måde for forældre at give deres børn hjælp og støtte på. 
De fungerer godt som små, styrkende ritualer og skaber 
velduftende minder med 100 % naturlig plantekraft.
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T I L  K Æ R L I G  O M S O R G  F O R  S M Å  M E N N E S K E R

01–03 FOCUS & LEARN
”FOKUS OG INDLÆRING” RUMSPRAY, 
BLEND OG ROLL-ON
Den 100 % naturlige duft af Citron, Appelsin og 
Grapefrugt har vist sig at hjælpe børn med at 
lære, og de hjælper også med bedre at huske 
det, de har lært.
Best. nr. 17158 | Økologisk RumSpray | 50 ml
Best. nr. 13535 | Blend | 5 ml
Best. nr. 13664 | Økologisk Aroma Roll-On | 10 ml 

04 GUARD ME
”BESKYT MIG” RUMSPRAY
Den trøstende blomstersøde duft driver 
imaginære væsner og foruroligende tanker på 
fl ugt. Med Appelsin og Mimosa giver denne 
rumspray børnene sikkerhed og en følelse af 
tryghed, selv i belastende øjeblikke. 
Best. nr. 16733 | Økologisk RumSpray | 50 ml

05 BRAVE DRAGON
”DEN MODIGE DRAGE” ROLL-ON
En velduftende dosis mod, der er fremstillet af 
100 % rene, naturlige, æteriske olier. Fremmer 
selvtillid og hjælper børn med at møde 
udfordringer. Påføres enkelt og nemt på håndled, 
fodsåler, nakke eller tindinger. Ceder, Mandarin 
og Kardemomme. 
Best. nr. 16734 | Økologisk Aroma Roll-On | 10 ml 

06 SWEET DREAMS
”GODE DRØMME” BLEND
Skaber en beroligende oplevelse inden sengetid 
og fremkalder en vidunderlig afslappet 
atmosfære med Lavendel, Benzoe-harpiks og 
Ho Blade. 
Best. nr. 16732 | Blend | 5 ml

01 02 03 04 05 06

Duft-sjov for hele familien: Elektrisk aroma-vandforstøver med udskiftelige 
ører (kat, bjørn og kanin), afslappende melodier, LED-lys i 3 forskellige farver, 
og 3 forskellige anvendelsesprogrammer. Kan rumme 145 ml vand. Materiale: 
BPA-fri plast af høj kvalitet 
Best. nr. 16946 | H 22 cm, Ø 10 cm 

F U N N Y  F R I E N D S  –  A R O M A  D I F F U S E R

Primaveras KIDS-produkter passer til behovene hos børn i alderen 3 år og opefter.
Undtagelsen er ”Sweet Dreams” Blend, som kan anvendes fra 2-års-alderen og op.

ØKO



100 % naturlig plantekraft  
til krop, sind og sjæl

FORHANDLER
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