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MINDFULNESS & FORDYBELSE TIL ALLE SANSER

Velduftende traditionelle
japanske rggelser
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Forside-foto: Forarsstemning fra Higashiyama distriktet i Kyoto

VELKOMMEN

Nu kan du nyde sublime og meditative japanske dufte
hjemme i din egen stue. Japanerne har i over 1400 ar
anvendt rggelse til dndelig berigelse og som en pamindelse
om ro og fordybelse i en travl hverdag. Japansk rggelse er
som blomsternes duft - den bringer kontakt til det ikke-
fysiske i tilveerelsen. Den renser krop og sind og fjerner
darlige energier i et rum. Den bringer ro, nar du er sammen
med andre, bevarer opmaerksomheden i meditation, og
hjeelper med til at opleve glaeden ved at veere alene.

12 forskellige duft-oplevelser

Der er hele 12 forskellige dufte at gé pa opdagelse i. Luk
gjnene, nyd duften, og se for dig japanske zenhaver, kimono-
kledte kvinder, buddhist- og shinto-templer, te-ceremonier,
bonsai-traeer, fine klokker i vinden og nyudsprungne kirse-
baertraeer - altsammen med en ophgjet ro og aestetik.

Mister de ikke duften, nar de ikke er i en zeske?

Denne samling af traditionelle japanske rggelser fas i ruller
og i mange tilfeelde ogsa i store sesker med ca 400 pinde.
Det er sadan, rggelsen traditionelt bliver solgt i Japan.
Duften gdr ikke tabt bare fordi rggelsespindene ligger i en
rulle. Hvis det var tilfeeldet ville en lille pap-aeske heller ikke
beskytte mod dufttab. R@gelsesmaterialet i en japansk rggel-
sespind er ikke kun pa overfladen - men er i hele pindens
indre. Den lille fordampning, der métte ske fra overfladen
har slet ingen indflydelse pa duftens styrke. Faktisk oplever
mange at en japansk rggelsespind dufter lidt bedre med
tiden - at den ligger og lagrer og bliver mere fyldig.



Din perfekte hverdags-rogelse
MAINICHI-KOH VIVA

Sandeltree med en frisk note af fyr, som bringer
energi og renselse.

Vi har alle et specielt sted, hvor vi vi fgler os mere
afslappede, tilfredse med os selv og genergse
overfor andre. Det var den grundtanke, som Yujiro
Kito havde, da han skabte denne rggelse i 1912. Som
et energilgft til alle, som arbejder hardt dag efter
dag, sa de kan nyde et gjebliks fred og ro og samle
energi til resten af dagens ggremal. Mere end 100 ar
senere er Mainichi-Koh fortsat den mest populzere
og bedst solgte r@gelse i Japan. - Og det var
fremstillingsprocessen til Mainichi-Koh, som tilbage i
1960’erne gav inspirationen til den utroligt populzere
Morning Star serie.

En heH' ny duft—verden venter dig
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Rggelses-Rulle
Best.nr. 13134
24,~

Stor AEske
Best.nr. 11470

149,




MINDRE
ROG

Rogelses-Rulle
Best.nr. 16990
26,

Stor Aske
Best.nr. 16979
159,-

Afslapning pa en lys, bla sky
SEIUN CLASSIC

Velggrende og frisk duft af sandeltree. Siden tidernes
morgen har mennesker haft tradition for at braende
aromatisk tree for at rense krop og sind. Nar man
teender en rggelsespind hver morgen forbinder man
sig med sin indre styrke og finder energi til at give det
bedste af sig selv. At bringe fred ogindre ro ind i en
travl hverdag. For japanere handler det ogsa om et
gjebliks meditation til zere for ens forfaedre og til at
minde om, at vi er her takket veere dem.

De dygtige japanske rggelsesmestre kender kunsten
at fremstille rggelsespinde, som naesten ikke afgiver
nogen rgg. Hvis det lyder tiltalende for dig, er det
endnu en grund til at stifte bekendtskab med Seiun
Classic rggelsen.

Kan dv dufte rogelsen her?
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Det over 1500 gy gamle Usuzumi—kir;eboer“f‘v‘ce

Evighedens andedreet

TOKUSEN USUZUMI-
NO-SAKURA

Rggelses-Rulle

En sensuel duft af kirsebaerblomster, sandeltrae Best.nr. 16987
og japansk cypres, som inviterer til indre ro og 39~
mindfulness.

Denne rggelse er en hyldest til Usuzumi no Sakura, Stor AEske
et over 1.500 &r gammelt kirsebaertrae, der vokser i Best.nr. 16980

bjergene i Gifu-provinsen i Japan. Der bliver passet 095

godt pa traeet, for det er helt usaedvanligt at et
kirsebaertrae kan blive s3 gammelt. Traeet blomstrer
med svagt hvid/gra lysende blomster, og hvert
fordr, ndr traeet star i blomst, oplever og fejrer
japanerne det som et sandt mirakel.

Denne rggelse er inspireret af den arligt
tilbagekommende skgnhed af Usuzumi no
Sakura.



Rogelses-Rulle
Best.nr. 16983
49~
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Rogelses-Rulle
Best.nr. 16984
49~

Lykkelige ojeblikke
TOKUSEN SHIBAYAMA

Materialerne i denne rggelse er aloeswood med
vietnamesisk kanel og nardus.

Tokusen betyder ”fremragende” og Shibayama
“Engene pa bjerget, som skifter med arstiderne”.

Denne rg@gelse er inspireret af de f@rste barndoms-
udflugter, hvor naturen indhyldede os i en overda-
dighed af oplevelser. Dens flgjlsagtige og komplekse
duftnoter minder os om kaerlige og unikke gjeblikke.
- Varme og gleede.

Stor Aske
Best.nr. 12094

498,-

Et langt lw
JINKOH EIlJU

Denne rggelse har en kraftig duft af aloeswood og
sandeltree med en let note af krydret patchouli.

Siden de zeldste tider har aloeswood veeret en af de
mest skattede dufte af alle r@gelsesmaterialer. Det
japanske ord for traeet er “Jinkoh”, som betyder "trae
der synker i vand”, hvilket henviser til at treeet er sa
impraegneret af olieholdigt harpiks, at i stedet for at
flyde ovenpa, sa synker traeet til bunds i vand. Det er
en udsggt, mystisk og fortryllende duft.

Stor /AEske
Best.nr. 12079
248,-




I tidens lob
KYARA EIJU

Forunderlig duft af kyara, som er aloeswood af meget
hgj kvalitet, kombineret med en besnzerende note af mn
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benzoin, der inviterer til sindsro og eftertaenksomhed. i
Kyara betragtes som en manifestation af naturens P &
uendelige visdom, der lyser op i det indre og det ydre. >
Lad tiden sta stille og gleed dig over de vederkvee- ‘%j

gende dufte fra Kyara Eiju, som bringer velsignelser
for et langt og lykkeligt liv.

Stor AEske
Best.nr. 12080

298,~
Rogelses-Rulle

Best.nr. 16985

49,~

En trostende omfavnelse
EIJU BYAKUDAN

Sandeltrae ("Byakudan” pd japansk) er et zedelt tree
som har veeret veerdsat siden tidernes morgen. Et
naturens vidunder, som er fast forankret i jord-ele-
mentet og som i sit centrum rummer en udsggt og
genergs duft. Dens duft har siden oldtiden veeret
brugt som stgtte til meditation og til afslapning af
krop og sind.

Den varme og intense duft af denne rggelse, som

er rig pa sandeltree, giver fortrgstning, afslapning og
velvaere.

Stor AEske
Best.nr. 12088
398,-

Rogelses-Rulle
Best.nr. 13132
49,-
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Rogelses-Rulle
Best.nr. 13133
49~

Rogelses-Rulle
Best.nr. 16982
49,~

En sky af lykke
ZUIUN

Denne rggelse har en vidunderlig og staerk karakter
og er fremstillet af af en kompleks og velduftende
blanding af aloeswood, sandeltrae og benzoin. Man
siger at duften af aloeswood indeholder al naturens
visdom, og at det kan rense urenheder og oplgfte
menneskers sjeel. Duften hjzelper med at skabe en
atmosfeere af eftertaenksomhed og mindfulness.

Sagano-skovens gigartiske bambus

Et andedrag fra evigheden
TOKUSEN SAGANO

Elegant rggelse baseret pa aloeswood, med en dyb
og afslappende note.

Sagano, naer Kyoto, er en skov af gigantisk store
bambus, en af Japans store sevaerdigheder. Duften
af denne r@gelse er en hyldest til de vidunderlige
stemninger fra en gatur i Sagano og er en hyldest
til vindens blide musik i bambus-skoven. Ro og
meditation.



En let brise v templets fyrretreeer
TAKASAGO HANA

Denne rggelse bygger pa sandeltrae med en frisk
blomsternote. Takasago er bade navnet pa en by og
et tempel i Japan. Det er ogsa titlen pa et traditionelt
Noh-skuespil, som er en hymne til optimisme og
gleede.

Ifglge legenden repraesenterer fyrretraeerne fra
templerne i Takasago og Sumiyoshi harmoni mellem
mand og kvinde, der forbliver forenet for altid:
”Skgnt vi lever tusind kilometer fra hinanden -
adskilt af floder og bjerge - forbliver vore hjerter
forenede.” Derfor er denne rggelse ogsa en populzer
bryllupsgave i Japan.

Takasago er ogsa et symbol pa livets rejse: Vi
besluttede at lette anker. Var bange for, at rejsen ville
blive kort, men den friske vind lettede vores bad, og
rejsen var ubesveeret. Brisen giver genlyd imellem
Takasagos fyrretraeer, og solen gar ned.”

Noh-stykket slutter med en velsignelse: ”Lad os fejre
tusind ars velstand og ti tusind ars langt liv. M den
glade vind resonere mellem fyrretreeerne i endnu ti
tusind ar!”

Takasago—+emple+s beromte fypretpg

Rggelses-Rulle
Best.nr. 16986

49,-
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Rggelses-Rulle
Best.nr. 16988
39~
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Rogelses-Rulle
Best.nr. 16989
29,~
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Kolig og enkel elegance
MEIKOH SHIBAYAMA

Denne rggelse minder japanerne om to nostal-

giske ting fra gamle dage. Om barndommens lege i
bjergene og en poesi-konkurrence blandt aristokrater
fra det gamle Japan ved navn ”Shiba-Kurabe”.

Meikoh Shibayama har to duft-noter. Den ene er

en elegant treeduft baseret pa specielt velduftende
sandeltrae kombineret med urter fra traditionel
kinesisk medicin. Det andet duftelement er en meget
diskret blomsternote, som blidt fremhaever de andre
dufte og elegant afrunder det samlede duftbillede.

Stor AEske
Best.nr. 11670
198,-

Dromme-rogelse
SEIUN VIOLET

Hijertelig og glaedelig duft af sandeltrae med en
blomsternote af viol, som giver rggelsen elegance
og renhed. Denne rg@gelse er inspireret af den
magiske energi om morgenen, nar solen star op og
kaster sit lys op i skyerne i en lilla farve. | Japan er
lilla - ‘murasaki’ - en elegant farve fra aristokratiet
og symbol pd forhdbninger og drgmme om ungdom-
melig energi.

Stor AEske
Best.nr. 16981
159,-




ALOESWOOD

Mange af rggelserne i denne brochure indeholder
aloeswood - ogsd kendt som Agar (i Indien), Oud

A i ) : gt
(pa arabisk) eller Jinkoh (i Japan). .
Aloeswood stammer fra en familie af naletraeer,

som i sig selv ikke har nogen duft. Men det kan blive Rogelsesholder

angrebet af en bestemt bakterie, og sd danner traeet gel:::f:;;
en harpiks, som far treeet til at dufte himmelsk, og Eou

blive meget tungt.

Det japanske ord, Jinkoh, betyder “velduftende tree
der synker i vand”. Duften afhzenger af mange ting.
Hvor treeet har vokset, hvorndr i dets levetid det blev
angrebet, hvor meget harpiks der blev dannet, osv.
Det er i Japan den hgjeste videnskab at afggre og
klassificere de forskellige duft-variationer.

Rogelsesholder

Det er en meget kompleks og rig duftoplevelse, som CHRYSANTHEMUM
ikke er lig nogen anden duft i verden. Der kan vaere Best.nr. 12949
et strejf af noget bittert, af noget salt eller af noget 72~

helt tredje. Det er en duft, der konstant beriger ens
lugtesans, og som skzerper den til det yderste.
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¢ Sadan nyder du den japanske rogelse § . .
§ Seet ild til den ene ende af pinden, og pust g —
¢ efter et sekund eller to flammen ud, s& kun % Regelsesholder
den fine glgd er tilbage. Put derefter pinden % TEA SEEDS
i en lille holder, og placer den lidt veek fra g Best.nr. 12948
hvor du sidder. § 725
; g
¢ Pindene er alle ca. 14 cm lange og de §
?; breender ca. 25 min. ¢
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