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FOR EN STUNDS MINDFULNESS
OCH STILLA KONTEMPLATION

Valdoftande traditionell
japansk rokelse
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VALKOMMEN HEM!

Nu kan du antligen njuta av den sublima, meditativa dof-
ten av japansk rokelse i ditt eget hem. | Japan har rokelse
anvants i mer an 1400 ar for att forstarka den andliga
dimensionen och paminna om vikten av att kunna finna ro
och stillhet i en annars s hektisk vardag. Japansk rokelse
Sppnar dérren mot det icke-fysiska i tillvaron, lite pa samma
satt som blomdoft. Den renar kropp och sinne och skingrar
gammal stagnerad energi. Nar du har sallskap formedlar
rokelsen en kdnsla av harmoni, nar du mediterar fokuserar
den din uppmadrksamhet och ndr du &r sjalv kan den hjalpa
dig att njuta av ensamheten.

12 olika doftupplevelser

Det finns hela 12 olika dofter att upptdcka. Slut 6gonen,
andas in doften och I3t bilderna avidsa varandra: japanska
zentradgdrdar, kimonokladda kvinnor, bergstempel, te-cere-
monier, bonsaitrad, klingande bjallror och nyutslagen kors-
barsblom - allt mattat av skdnhet, vardighet och stillhet.

Men dunstar inte doften snabbt?

Den hér japanska rokelsen levereras i rullar, precis som

den alltid har gjort. (Det ar bara stdrre méangder, fran cirka
400 pinnar, som forpackas i ask.) | Japan sdljs rokelse enligt
traditionen i rullar, och det @r ingen risk att doften dunstar
bara for det - i sa fall skulle ju pappaskarna innebdra samma
problem. Forklaringen dr att det inte bara dr det yttre héljet
som doftar. Japansk rokelse bestar av doftbdrande ingredi-
enser rakt igenom, och doftens styrka paverkas inte av den
lilla mdngd som med tiden kanske gar forlorad fran ytter-
holjet. Nej, det @r snarare sa att mdnga upplever att rokel-
sen mognar med tiden sa att doften blir &nnu djupare och
fylligare.
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Den perfekta vardagsrokelsen
MAINICHI-KOH VIVA

Sandeltrd med en frasch not av tall. Energigivande
och renande.

Alla har vi en favoritplats dar vi kan slappna av, kdnna
oss tillfreds med oss sjdlva och genertsa i forhal-
lande till andra. Det var en sadan plats Yujiro Kito
ville féra tankarna till ndr han 1912 skapade den har
rékelsen. Han ville bidra till att ge alla som arbetar
hart dag efter dag en m&jlighet att ta en veder-
kvickande paus efter arbetsdagens slut, sitta en
stund i frid och ro och samla kraft for att orka med
resten av dagen. Over 100 &r senare dr Mainichi-Koh
fortfarande Japans allra populdraste och mest sélda
rokelse, och det var ocksa dess framstéllnings-
process som pa 60-talet inspirerade till den otroligt
populdra Morning Star-serien.

Valkommen Hill en helr ny doftvarld.
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Rokelserulle
Best.nr. 13134
38:-

Stor ask
Best.nr. 11470
198:-
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Rokelserulle
Best.nr. 16990
38:-

Stor ask
Best.nr. 16979
229:—

Varva ner pd ett moln ¢ det bla

SEIUN CLASSIC

Den vilgdrande, rena doften av sandeltra. Anda sedan
tidernas begynnelse har manniskor brant aromatiska
traslag for att rena kropp och sinne. Genom att tdnda
rokelse varje morgon far man kontakt med sin inre
styrka, och man far energi att gora sitt allra bésta.
Man ldgger en rofylld grund till sin hektiska vardag.

| Japan handlar det ocksa om att genom en kort
meditation hedra sina forfader, eftersom det ar tack
vare dem vi dr har idag.

En duktig japansk rékelsemastare kan konsten att
framstélla rokelse som nédstan inte avger nagon rok
alls. Om du tilltalas extra mycket av den tanken, har
du ytterligare en anledning att stifta bekantskap med
Seiun Classic.
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EH drygt 1500 ar gammatt usuzumitrad. ) | ‘ ROK

Evighetens andetag

TOKUSEN USUZUMI-
NO-SAKURA

Rokelserulle

En sensuell doft av korsbarsblom, sandeltra Best.nr. 16987
och japansk cypress som manar till inre frid och 5o
mindfulness.

Den har rokelsen dr en hyllning till Usuzumi no Stor ask
Sakura, ett 1500 & gammalt kdrsbarstrad som Best.nr. 16980

¥ : Ty ¥ a 8:-
vaxer i bergen i Gifu-provinsen. Eftersom 1500 ar S

ar en enastaende och aktningsvard alder for ett
korsbdrstrad, skéts det om otroligt val. Nar de blekt
vitgra blommorna slar ut om vdren ser det ut
som om hela tradet lyser, och varje var nér det
faktiskt hander igen tycker japanerna att det &r
ett sant mirakel.

Den hdr rokelsen &r en hyllning till Usuzumi
no Sakuras arligen dterkommande skénhet.



Rokelserulle
Best.nr. 16983
69:-

Rokelserulle
Best.nr. 16984
69:—

Lyckliga dgonblick
TOKUSEN SHIBAYAMA

Den hdr rokelsen bestar av agartra, vietnamesisk
kanel och nardus. ”Tokusen” betyder “utmarkt” och
”shibayama” betyder ”bergsangarna som skiftar med
arstiderna”. Tokusen Shibayama har inspirerats av

var barndoms forsta utflykter, da naturen bjéd oss

pa en myriad nya upplevelser. Rokelsens komplexa,
sammetslena noter far oss att minnas livets mest
speciella, kdrleksfulla dgonblick. Den andas varme och
sann gladje.

Stor ask
Best.nr. 12094
712:—

Ett langt liv
JINKOH EIJU

Den hdr rokelsen har en pataglig doft av agartra
och sandeltrd och en [dtt not av pachouli. Agartra
har sedan urminnes tider varit ett av de allra mest
uppskattade rokelsedoftamnena. P4 japanska heter
traslaget ”jinkoh”, vilket betyder ”trd som sjunker i
vatten”. Anledningen &r att agartrd ar sa mattat av
oljig kdda att det inte flyter om det hamnar i vattnet
utan sjunker till botten. Dess doft kan beskrivas som
utsokt, mystisk och fortrollande.

Stor ask
Best.nr. 12079

358:-

Tiden star stilla

KYARA EIJU

Har toppas den sdllsamma doften av kyara (agartra av
mycket hdg kvalitet) med en forforisk not av benzoin.
Resultatet blir en inbjudan till en stund av stillhet

och eftertdnksamhet. Kyara anses vara den fysiska
manifestationen av naturens odndliga visdom; ndgot
som lyser upp bade i det inre och det yttre. Kann hur
tiden star stilla ett slag medan du njuter av den veder-
kvickande doften av Kyara Eiju, som ocksa bringar en
valsignelse om ett langt och lyckligt liv.

Stor ask
Best.nr. 12080
428:-

En trosterik omfamning
EIJU BYAKUDAN

Sandeltra ("byakudan” pa japanska) &r ett av naturens
manga underverk och ett ddeltrdslag vi manniskor har
vardesatt i alla tider. Sandeltra tillhor jordelementet,
och dér star det stadigt forankrat och utséndrar sin
speciella varma och generésa arom. Dess doft har
sedan urminnes tider anvants som hjdlpmedel vid
meditation och avslappning (fysisk saval som mental).
Den sandeltrabaserade rékelsens varma, intensiva
doft skanker trost, avslappning och valmaende.

Stor ask
Best.nr. 12088
569:-

Rokelserulle
Best.nr. 16985
69:—

Rokelserulle
Best.nr. 13132
69:—



Rokelserulle
Best.nr. 13133
69:—
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Rokelserulle
Best.nr. 16982
69:-

Ett moln av lycka

ZUIUN

Den hdr rokelsens kraftiga men sdllsamma natur ar
ett resultat av dess komplexa blandning av de aroma-
tiska ingredienserna agartrd, sandeltrd och benzoin.
Det sdgs att doften av agartra férkroppsligar naturens
inneboende visdom och att den kan rena var sjal fran
orenheter och lyfta oss i anden. Den har rokelsen
skapar en atmosfdr som manar till eftertanksamhet
och en stunds mindfulness.

Den skyhoga bambuskogen i Sagano

Evighetens andetag

TOKUSEN SAGANO

En elegant rokelse baserad pa agartrd med en

djupt avslappnande not. | Saganoskogen som ligger

i utkanten av Kyoto och &r en av Japans framsta
sevdrdheter vaxer bambu som blir otroligt hog.
Tokusen Sagano &r en hyllning till den trolska
stamning som vilar dver skogen och till vindens stilla
susande mellan bambunstédnglarna. Ett perfekt val for
ro och meditation.

En ldtt bris bland tempeltallarna

TAKASAGO HANA

Den hdr rokelsen har sandeltrd i basen och en frisk
blomsternot i toppen. Takasago dr inte bara namnet
pa en japansk by och ett tempel, utan ocksa pa ett
traditionellt Noh-skadespel som dr en hyllning till
glddjen och hoppfullheten.

Enligt legenden representerar tallarna fran templen

i Takagaso och Sumiyoshi den harmoni som uppstar
nar en man och en kvinna férenas for alltid. ”Aven om
vi bor hundra mil ifran varandra, atskilda av floder och
berg, sa ar vara hjartan for alltid férenade.” Av den
anledningen ar den har rokelsen en populdr brollops-
present bland japaner.

Takasago dr ocksa en symbol for livets resa: Vi beslot
oss for att ldtta ankar. Vi var rddda att resan skulle

bli kort, men den friska vinden tog tag i baten och
gjorde resan ldtt. Brisen blaser mellan Takasagos tallar
medan solen gar ner.”

Noh-skadespelet avslutas med en vélsignelse: ”Lat
oss fira tusen ars valstand och ett tiotusen ar langt liv.
Och mé den friska vindens lek mellan tallarna horas i
ytterligare tiotusen ar!”

Takasagotemplet beramda fallar

Rokelserulle
Best.nr. 16986
69:-
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Rokelserulle
Best.nr. 16988
58:-
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Rokelserulle
Best.nr. 16989
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Sval och enkel elegans
MEIKOH SHIBAYAMA

Den hdr rokelsen gér manga japaner latt nostalgiska.
Den far dem ndmligen att minnas tva saker fran en
svunnen tid: barndomens lekar i bergen och den
japanska aristokratins poesitavling ”Shiba-Kurabe”.
Meikoh Shibayama grundar sig pa tva doftnoter: den
ena ar en elegant trdarom baserad pa véldoftande
sandeltra och &rter fran den traditionella kinesiska
medicinen, och den andra dr en mycket diskret
blomsternot som genom att framhéva de andra
aromerna avrundar den samlade doftbilden pa ett
elegant sdtt.

Stor ask
Best.nr. 11670
290:-

Rena drommen
SEIUN VIOLET

Seijun Violet har en innerlig och angendam doft av
sandeltrd med en blommig violnot som ger rokelsen
dess synnerliga elegans och renhet. Den inspire-
rades av den magiska energi som uppstar nar den

uppgaende solen fargar himmelen lila om morgonen.

| Japan ser man lila (’"murasaki”’) som en sofisti-
kerad och aristokratisk farg och som en symbol for
drommen om ungdomlig energi.

Stor ask
Best.nr. 16981
220:—

AGARTRA

Manga av rokelsesorterna som beskrivs i den har
broschyren innehaller agartréd (som pa svenska ocksa
kallas ”aloetra” eller "aloeved”). Andra vanliga namn
ar ”agar” (i Indien), “oud” (pd arabiska) och ”jinkoh”
(i Japan).

Agartra dr inte en specifik tradart, utan samlings-
namnet pa karnveden fran vissa drntradarter. Dessa
traslag har ingen doft i sig, men om ett trad angrips
av en speciell bakterie bdrjar det bilda harts som ger
trdet en himmelsk doft och gor det extremt tungt.

Det japanska ordet ”jinkoh” betyder just vdldoftande
trd som sjunker i vatten”. Doften paverkas av ett antal
olika omstandigheter, bland annat var tradet vaxte,
ndr under sin livstid det angreps och hur mycket harts
som bildades. | Japan ar bestamningen och klassifice-
ringen av olika doftvariationer en hel vetenskap.

Agartrdets komplexa, yppiga doft dr helt unik i sitt
slag. Det kan vara ett strék av nagot bittert, ndgot salt
- eller nagot helt annat. Oavsett vad, sa &r det en doft
som skarper vaderkornet till det yttersta och alltid ar
en ren fréjd for sinnet.

LOOOOOOOOOOVOOGOOOGOOOOOOOOOOOOCOOODOOODOOOOBOOOOBOOOOOT

Sa hir far du ut det bista av rékelsen
Tand eld pa en rokelsesticka och blas ut
lagan sa att det bara &r gloden kvar. Stick
ner rokelsen i hallaren och stall den en bit
ifran dig.

Rokelsestickorna ar 14 cm langa och
brinntiden ar cirka 25 minuter.
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Rokelsehallare
FJARIL

Best.nr. 12950
89:-

Rokelsehallare
KRYSANTEMUM
Best.nr. 12949
89:-
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Rokelsehallare
TEFRON
Best.nr. 12948
89:—
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Rékelsehallare
GOU KONYUBOTAN
Best.nr. 17136
1980:-
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